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Semaine du 24 aoit au 28 aout 2026

Lundi
Salade de mangue et avocat
Rouleaux de printemps aux légumes
Sauce aigre douce 7
Riz a I'asiatique (riz au tofu, petits pois, ceuf et sgja) ¢
Pomme fruit

Mardi
Salade de carotte a I'orange
Boulettes de beceuf et agneau (CH)
Sauce moutarde a I'ancienne
Pomme de terre mousseline
Haricots verts
Yaourt stracciatella

Jeudi
Salade verte, radis et graines de tournesol
Spaghetti au poulet
Sauce provencale
Fromage rapé
Salade de melon, pasteque et mangue

Vendredi
\ Salade verte, tomate et copeaux de grana padano
") Quiche maison au saumon (NO) et épinards
Boulgour au citron
Eclair au chocolat
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